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          FRENCHY 
 
 
 
 

Cette danse a été présenté par Fanfan du « NCIS Country Road  » lors du festival de Mirande 2008 
 
Fiche réalisée et présentée par Elodie et Eric animateurs des cours de danse au Country Club Orleixois 

Partie : A 
Section N° 1: 

HOOK ; DIAGONAL SHUFFLE 
1 - 2  Toucher talon PD devant , hook du PD    
3&4 Pas PD dans la diagonale droite , (&) pas PG à coté du PD , pas PD dans la diagonale droite   
5 - 6  Toucher talon PG devant , hook du PG    
7&8 Pas PG dans la diagonale gauche , (&) pas PD à coté du PG , pas PG dans la diagonale gauche   
 
Section N° 2: 

ROCK STEP ; SHUFFLE TURN ½ ; SHUFFLE ; STEP TURN 
1 - 2  Rock step du PD devant , ramener le pdc sur PG    
3&4  Faire ½ à droite en posant le PD devant , (&) pas PG à coté du PD , pas PD devant   (6H00) 
5&6  Pas PG devant , (&) pas PD à coté du PG , pas PG devant    
7 - 8  Pas PD devant , pivot ½ tour à gauche (12H00) 
 
Section N° 3: 

WALK ; SHUFFLE ; ROCK STEP ; COASTER STEP  
1 - 2  Pas PD devant , pas PG devant    
3 - 4 Pas PD devant , (&) pas PG à coté du PD , pas PD devant    
5 - 6 Rock step du PG devant , ramener le pdc sur PD 
7&8  Pas PG derrière , (&) pas PD à coté du PG , pas PG devant 
 
Section N° 4: 

DIAGONAL KICK ; BACK . DIAGONAL KICK ; BACK ; HEELS OUT IN 
1 - 2  Kick du PD dans la diagonale droite , pas PD derrière    
3 - 4  Kick du PG dans la diagonale gauche , pas PG derrière    
5 - 6 Pas sur talon PD dans la diagonale droite , pas sur talon PG dans la diagonale gauche 
7 - 8  Pas PD derrière , pas PG à coté du PD 

Saison : 2008 / 2009 Cours de danse Country Club Orleixois  
Chorégraphe Musique  BPM Artiste 

Françoise GILLET 
(Fanfan) Elle descend de la montagne  128 Hugues AUFFRAY 

Niveau Danse Nbre de mur Nbre de compte 

Novice Ligne        Phrasé - 1 mur 32 + 32 

Séquence AB – AB – AB – AB - B 

Départ Démarrer après 8 temps sur les paroles 
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Partie : B 
 
Section N° 1: 

CHASSE ; CROSS & CROSS ; ROCK SIDE ; SIDE PIVOT TURN ½  STOMPS 
1&2  Pas PD à droite , (&) pas PG à coté du PD , pas PD à droite    
3&4 Croiser PG devant  PD , (&) pas PD à droite , croiser PG devant  PD  
5 - 6  Rock step du PD à droite , ramener le pdc sur PG    
7 - 8 Faire ½ à droite sur plante du PG en posant le PD à droite , stomp PG à coté du PD  (6H00) 
 
Section N° 2: 

CHASSE ; CROSS & CROSS ; ROCK SIDE ; SIDE PIVOT TURN ½  STOMPS 
1&2  Pas PD à droite , (&) pas PG à coté du PD , pas PD à droite    
3&4 Croiser PG devant  PD , (&) pas PD à droite , croiser PG devant  PD  
5 - 6  Rock step du PD à droite , ramener le pdc sur PG    
7 - 8  Faire ½ à droite sur plante du PG en posant le PD à droite , stomp PG à coté du PD  (12H00) 
 
Section N° 3: 

RIGHT TRAVELLING PIVOT ; CLAP ; LEFT TRAVELLING PIVOT ; CLAP  
1 - 2  faire ¼ à droite en posant le PD devant , faire ½ à droite sur plante du PD en posant le PG 

derrière   
3 - 4 Faire ¼ à droite sur la plante du PG en posant le PD à droite , clap des mains 
5 - 6 faire ¼ à gauche en posant le PG devant , faire ½ à gauche sur plante du PG en posant le PD 

derrière   
7 - 8  Faire ¼ à gauche sur la plante du PD en posant le PG à gauche , clap des mains 
 
Section N° 4: 

HOOK ; HEELS SWITCHES 
1&2  Toucher talon PD devant , (&) hook du PD , toucher talon PD devant    
&3&4  (&) Pas PD à coté du PG , toucher talon PG devant , (&) hook du PG , toucher talon PG devant    
&5&6 (&) Pas PG à coté du PD , toucher talon PD devant , (&) pas PD à coté du PG , toucher talon PG 

devant 
&7 - 8  (&) Pas PG à coté du PD , stomp du PD , stomp du PG 
. 
 
 
 
Légende :    PD = Pied Droit  -  PG = Pied Gauche  -  pdc = Poids du Corps 


